Koronaviris: Simdi her sey size bagl!

Kendinizi hasta mi hissediyorsunuz?
Evinizde kalin.

Bogazda yanma, titreme, 6ksuruk: Hasta gibi
hissediyorsaniz bile tamamen iyilegin. Testi
pozitif sonuglanan bir insanla dogrudan temasiniz
olmadiysa, korona testine ihtiyaciniz yok.

Seyahat mi ediyorsunuz?
Duzenli olarak ellerinizi yikayin.

Elinizle yiziinize dokunmayin. Dirseginize
dogru hapsirin ve 6ksurin. Kimseye elinizi

vermeyin. Egilerek de kibarca selam verebilirsiniz.
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Saghkh misiniz?
Mesafe koyun.
Evden calisin. Ozel gezileri iptal edin. Agik
havaya ¢ikmanizda sakinca yok ama kalabaliga

karismayin. Evde vakit gegirin, "Savas ve Barisg"
kitabini okuyun. Bonsaileri budayin.

Yash komsulariniz mivar?
Yardim teklif edin.
Yasli insanlar mimkun oldugunca az disarida

bulunmalilar. Aligveriste yardimci olursaniz, sonraki
tatilde mutlaka birileri gigeklerinizi sulayacaktir.

Ise gitmeniz mi gerekiyor?
Bisiklet veya otomobil kullanin.
Otobis ve metroda hastalik daha kolay bulasir.
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Isveren misiniz?
Evden calisma imkani saglayin.

Soguk alginligi olan ¢alisanlardan
evde kalmalarini rica edin, 6zel toplantilari
muUumkuan oldugunca iptal edin.
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