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ف
وس كورونا: إن ا�مر ا�ن � يدك

هل تشــعر با�رض؟
.امكث � ا�نزل

هل أنــت بصحة جيدة؟
.ابق ع� مســافة آمنة

هــل يجب عليــك الذهاب إ� العمل؟
.اســتخدم الدراجة أو السيارة

هل لديك ج�ان كبار الســن؟
ا�ساعدة .قدم 

هل أنــت صاحب العمل؟
.اســمح بالعمل من ا�نزل

هــل أنت � الطريق؟
.غســل يديك بانتظام

 التهاب � الحلق، وقشــعريرة، وســعال: عالج
 نفســك حتى إذا كنت تشــعر قليً� با�رض. إذا �
 يكــن لك اتصال مبا¤ مع شــخص جاءت نتيجة
 اختبــاره  إيجابيــة، فإنك § تحتاج إ� إجراء

.اختبــار ف�وس كورونا

 ينبغــي عدم خروج كبار الســن من ا�نزل إ§
 للــ¶ورة القصوى. خروجك للتســوق يعني أن
.شــخصًا آخر سيســقي زهورك � العطلة التالية

 اطلــب من ا�وظفــ¼ ا�صاب¼ بنز§ت ال«د
 ا�كــوث � ا�نزل، وألغِ ا§جت¿عات الشــخصية

.إن أمكن

 § تلمــس وجهك. ضع مرفقــك عÃ أنفك وفمك
 � أثنــاء العطس والســعال. § تصافح أحدًا.

ــاء بطريقة مهذبة ..Èكنك ا§نحن

 اعمــل من ا�نزل. ألــغِ الرح�ت الخاصة. اخرج �
 الهــواء الطلــق ولكن ليس بــ¼ الكث� من الناس.
 اســÌخِ � ا�نزل واقرأ "الحرب والســ�م". وقلم

البونساي .شج�ة 

 حيــث إنه من الســهل اÎصابة بالعدوى �
والقطار .الحافلة 


